
My Key Nutrients · Cosmotrend BV, Ringlaan 7, 9900 Eeklo, België Productfiche · kwaliteitsdocument · 12-08-2026

MY KEY NUTRIENTS Productfiche · kwaliteitsdocument
Versie 2026-08 · QF-hero-30-phyto · 12-08-2026

HERO 30 Phyto
HERO · Dertig polyfenolische vruchten, bladeren en algen uit één schep

PRESENTATIE
Nettohoeveelheid 600 g ℮

Dagelijkse portie 1 schep (20 g) per dag, door een smoothie of plantaardige yoghurt

Minimumleeftijd vanaf 12 jaar

Vorm poeder

SAMENSTELLING — ingrediënten in dalende volgorde
Blauwe bosbes (Vaccinium corymbosum L.), vrucht, braam (Rubus fruticosus L. agg.), vrucht, framboos (Rubus idaeus L.), vrucht, aardbei (Fragaria × ananassa
Duchesne ex Rozier), vrucht, zwarte bes (Ribes nigrum L.), vrucht, cranberry (Vaccinium macrocarpon Aiton), vrucht, aronia (Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott),
vrucht, zwarte vlierbes (Sambucus nigra L.), vrucht, zure kers (Prunus cerasus L.), vrucht, granaatappel (Punica granatum L.), vrucht (extract, DER 4:1), acai
(Euterpe oleracea Mart.), vruchtvlees, mango (Mangifera indica L.), vrucht, goji (Lycium barbarum L.), vrucht, rode biet (Beta vulgaris L.), wortel, spirulina (Arthrospira
platensis Gomont), cacao (Theobroma cacao L.), zaad, ontvet, chlorella (Chlorella vulgaris Beijerinck), gebroken celwand, moringa (Moringa oleifera Lam.), blad,
TARWEgras (Triticum aestivum L., blad), GERSTgras (Hordeum vulgare L., blad), matcha (Camellia sinensis (L.) Kuntze, blad), hibiscus (Hibiscus sabdariffa L.),
kelk, druivenpit (Vitis vinifera L., zaad, extract DER 100:1), olijfblad (Olea europaea L., blad, extract DER 4:1), druivenschil (Vitis vinifera L., schil, extract DER 20:1),
zoete sinaasappel (Citrus sinensis (L.) Osbeck), vrucht (extract, hesperidine), bergamot (Citrus bergamia Risso & Poit.), vrucht (extract), Japanse honingboom
(Styphnolobium japonicum (L.) Schott), bloemknop (extract, DER 20:1, quercetine), groene koffie (Coffea arabica L.), zaad (extract, gedecafeïneerd,
chlorogeenzuren), rozemarijn (Salvia rosmarinus Spenn.), blad (extract, DER 10:1, carnosolzuur).

VOEDINGSWAARDEN
Per Per 100 g Per portie

Energie 1 240 kJ / 295 kcal 248 kJ / 59 kcal

Vetten 2,0 g 0,4 g

waarvan verzadigde vetzuren 0,5 g 0,1 g

Koolhydraten 53,5 g 10,7 g

waarvan suikers 33,5 g 6,7 g

Vezels 16,0 g 3,2 g

Eiwitten 7,5 g 1,5 g

Zout 0,25 g 0,05 g

ACTIEVE STOFFEN EN PLANTENBEREIDINGEN PER DAGPORTIE
Actieve stof / plantenbereiding Per dagportie % RI*

Hesperidine (Citrus sinensis) 237,5 mg *

Oligomere proanthocyanidinen (druivenpit) 177,5 mg *

Quercetine (Styphnolobium japonicum) 161,5 mg *

Bergamotflavonoïden 100,0 mg *

Chlorogeenzuren (groene koffie) 85,0 mg *

Oleuropeïne (olijfblad) 50,0 mg *

Actieve stof / plantenbereiding Per dagportie % RI*

Epigallocatechinegallaat (matcha) 28,0 mg *

Cafeïne (matcha, cacao, koffie) ≤ 17,5 mg *

Trans-resveratrol (druivenschil) 12,5 mg *

Cacaoflavanolen 10,0 mg *

Carnosolzuur (rozemarijn) 2,0 mg *

* RI = referentie-inname volgens bijlage XIII deel A bij Verordening (EU) nr. 1169/2011, berekend op de dagelijkse portie. Voor plantenbereidingen en andere stoffen is geen referentie-inname
vastgesteld. Voedingswaarden theoretisch berekend met de omrekeningsfactoren van bijlage XIV bij Verordening (EU) nr. 1169/2011.

ALLERGENEN
Bevat tarwe en gerst.

GEBRUIK
Mix 1 schep (20 g) door een smoothie of plantaardige yoghurt. Bouw de inname op: begin met een halve schep per dag gedurende de eerste week. Dertig
plantaardige bestanddelen en 3,2 g vezel in één schep vragen gewenning, en dat geldt dubbel bij een gevoelige spijsvertering.

SPECIFIEKE VERMELDINGEN
Wetenschappelijke plantennamen en gebruikte plantendelen: zie de ingrediëntenlijst. Bevat van nature suikers uit vruchten. Bevat cafeïne uit matcha, cacao en
koffie: ten hoogste 17,5 mg per dagportie. De vermelde gehalten aan plantenstoffen zijn gegarandeerd tot het einde van de houdbaarheidsdatum. Bewaaradvies De
aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Een voedingssupplement is geen vervanging voor een gevarieerde,
evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. Koel en droog bewaren beneden 25 °C, goed afgesloten. Beschermen tegen licht; na openen binnen 3 maanden
gebruiken en de verpakking onmiddellijk sluiten. Land van oorsprong en distributeur: België — Cosmotrend BV, Ringlaan 7, 9900 Eeklo. Geproduceerd door
Cosmogroup — Cosmofarma, Eeklo, België. THT en lotnummer: zie verpakking. Tot de vermelde datum zijn de aangegeven gehalten gegarandeerd.

BEWAAR- EN GEBRUIKSADVIES
De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Een voedingssupplement is geen vervanging voor een
gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. Koel en droog bewaren beneden 25 °C, goed afgesloten. Beschermen tegen licht; na openen binnen
3 maanden gebruiken en de verpakking onmiddellijk sluiten. Land van oorsprong en distributeur: België — Cosmotrend BV, Ringlaan 7, 9900 Eeklo. Geproduceerd
door Cosmogroup — Cosmofarma, Eeklo, België. THT en lotnummer: zie verpakking. Tot de vermelde datum zijn de aangegeven gehalten gegarandeerd.

KWALITEITSBORGING
Triple T — Trace · Test
· Trust

Elke grondstof is traceerbaar tot haar leverancier, elke charge
wordt getest en het resultaat wordt bewaard bij het
lotnummer.

Geen bulkvulstof Het portiegewicht is de som van de werkzame en functionele
bestanddelen; er wordt geen inerte vulstof toegevoegd.

Analyse per charge Identiteit en gehalte van de gedeclareerde bestanddelen,
microbiologie en de fysische kenmerken van de charge.

Volledige
etikettransparantie

Elk bestanddeel staat met zijn hoeveelheid op het etiket, in
dalende volgorde.

Screening op
verboden stoffen

Elke charge wordt gescreend op stoffen die in de sport
verboden zijn.

Lottraceerbaarheid Lotnummer en houdbaarheidsdatum staan op elke verpakking; tot
die datum zijn de vermelde gehalten gegarandeerd.

Zware metalen Lood, cadmium, kwik en anorganisch arseen binnen de
maximumgehalten van Verordening (EU) 2023/915.

Made in Belgium Geproduceerd in België door Cosmogroup – Cosmofarma, Eeklo.

Bestrijdingsmiddelen Residuen binnen de maximumgehalten van Verordening (EG)
nr. 396/2005.

Producent en distributeur: Cosmotrend BV, Ringlaan 7, 9900 Eeklo, België. Geproduceerd in België door Cosmogroup – Cosmofarma, Eeklo. Voedingssupplementen zijn geen vervanging
voor een evenwichtige en gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl.


