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HERO 30 Fuel
HERO · Vijfenveertig bestanddelen op basis van hele levensmiddelen met vierentwintig nutriënten op 30 % RI

PRESENTATIE
Nettohoeveelheid 600 g ℮

Dagelijkse portie 1 schep (20 g) per dag, gemengd met 300 mL water of plantaardige drank

Minimumleeftijd vanaf 12 jaar

Vorm poeder

SAMENSTELLING — ingrediënten in dalende volgorde
Erwteneiwit-isolaat (Pisum sativum L., zaad), HAVER (Avena sativa L., zaad, volkorenmeel), rijsteiwit (Oryza sativa L., zaad), dikaliumwaterstoffosfaat, boekweitmeel (Fagopyrum esculentum
Moench, zaad), pompoeneiwit (Cucurbita pepo L., zaad), gierstmeel (Panicum miliaceum L., zaad), quinoameel (Chenopodium quinoa Willd., zaad), zoete aardappel (Ipomoea batatas (L.)
Lam.), knol (poeder), groene-bananenmeel (Musa × paradisiaca L., vruchtvlees), kastanjemeel (Castanea sativa Mill., zaad), kokos-MCT-poeder (Cocos nucifera L., zaadvlees) op
acaciavezeldrager, calciumcarbonaat, acaciavezel (Senegalia senegal (L.) Britton, gom), chiazaad, gemalen (Salvia hispanica L., zaad), zonnebloem (Helianthus annuus L.), zaad (poeder),
magnesiumbisglycinaat, psylliumzaadvezel (Plantago ovata Forssk., zaadhuls), HAVER-bèta-glucaan (Avena sativa L., zaad), zonnebloemlecithine, kaliumchloride, kaneel (Cinnamomum
verum J.Presl, schors), zeezout, vanille, gemalen (Vanilla planifolia Andrews, vrucht), L-ascorbinezuur, ijzerbisglycinaat, zinkbisglycinaat, nicotinamide, D-α-tocoferylacetaat,
calcium-D-pantothenaat, mangaanbisglycinaat, koperbisglycinaat, pyridoxinehydrochloride, riboflavine, thiaminehydrochloride, retinylacetaat, chroom(III)chloride, pteroylmonoglutaminezuur,
kaliumjodide, L-selenomethionine, natriummolybdaat, menachinon-7, D-biotine, cholecalciferol, cyanocobalamine.

VOEDINGSWAARDEN
Per Per 100 g Per portie

Energie 1 390 kJ / 330 kcal 278 kJ / 66 kcal

Vetten 8,5 g 1,7 g

waarvan verzadigde vetzuren 3,5 g 0,7 g

Koolhydraten 26,0 g 5,2 g

waarvan suikers 2,0 g 0,4 g

Vezels 12,0 g 2,4 g

Eiwitten 31,5 g 6,3 g

Zout 0,70 g 0,14 g

VOEDINGSWAARDEN PER DAGPORTIE
Voedingsstof Per 100 g Per portie % RI*

Kalium 3 000 mg 600 mg 30 %

Calcium 1 200 mg 240 mg 30 %

Fosfor 1 050 mg 210 mg 30 %

Magnesium 562,5 mg 112,5 mg 30 %

Vitamine C 120 mg 24 mg 30 %

IJzer 21 mg 4,2 mg 30 %

Niacine 24 mg 4,8 mg 30 %

Vitamine E 18 mg 3,6 mg 30 %

Zink 15 mg 3 mg 30 %

Pantotheenzuur 9 mg 1,8 mg 30 %

Mangaan 2,25 mg 0,45 mg 22,5 %

Vitamine B6 2,1 mg 0,42 mg 30 %

Riboflavine 2,1 mg 0,42 mg 30 %

Voedingsstof Per 100 g Per portie % RI*

Thiamine 1,65 mg 0,33 mg 30 %

Koper 1,5 mg 0,3 mg 30 %

Vitamine A 1 200 µg 240 µg 30 %

Foliumzuur 300 µg 60 µg 30 %

Jodium 225 µg 45 µg 30 %

Vitamine K 112,5 µg 22,5 µg 30 %

Seleen 82,5 µg 16,5 µg 30 %

Biotine 75 µg 15 µg 30 %

Molybdeen 75 µg 15 µg 30 %

Chroom 60 µg 12 µg 30 %

Vitamine D 7,5 µg 1,5 µg 30 %

Vitamine B12 3,75 µg 0,75 µg 30 %

ACTIEVE STOFFEN EN PLANTENBEREIDINGEN PER DAGPORTIE
Actieve stof / plantenbereiding Per dagportie % RI*

Vezels (acaciavezel, psyllium, haverbèta-glucaan) 2 400 mg *

waarvan haverbèta-glucaan 88,8 mg *

Middellangeketentriglyceriden (MCT) ≥ 504 mg *

Fosfatidylcholine (zonnebloemlecithine) ≥ 37,0 mg *

* RI = referentie-inname volgens bijlage XIII deel A bij Verordening (EU) nr. 1169/2011, berekend op de dagelijkse portie. Voor plantenbereidingen en andere stoffen is geen referentie-inname vastgesteld. Voedingswaarden
theoretisch berekend met de omrekeningsfactoren van bijlage XIV bij Verordening (EU) nr. 1169/2011.

ALLERGENEN
Bevat haver.

GEBRUIK
Meng 1 schep (20 g) met 300 mL water of een plantaardige drank en drink direct op. Bouw de inname op: begin met een halve schep per dag gedurende de eerste week. Het product voert
psyllium en acaciavezel; neem het met voldoende vloeistof in.

SPECIFIEKE VERMELDINGEN
Wetenschappelijke plantennamen en gebruikte plantendelen: zie de ingrediëntenlijst. Vitaminen en mineralen: gehalte gegarandeerd tot het einde van de houdbaarheidsdatum.
Bewaaradvies De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Een voedingssupplement is geen vervanging voor een gevarieerde,
evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. Koel en droog bewaren beneden 25 °C, goed afgesloten. Na openen binnen 3 maanden gebruiken; de verpakking onmiddellijk sluiten. Land
van oorsprong en distributeur: België — Cosmotrend BV, Ringlaan 7, 9900 Eeklo. Geproduceerd door Cosmogroup — Cosmofarma, Eeklo, België. THT en lotnummer: zie verpakking. Tot de
vermelde datum zijn de aangegeven gehalten gegarandeerd.

BEWAAR- EN GEBRUIKSADVIES
De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Een voedingssupplement is geen vervanging voor een gevarieerde, evenwichtige voeding
en een gezonde levensstijl. Koel en droog bewaren beneden 25 °C, goed afgesloten. Na openen binnen 3 maanden gebruiken; de verpakking onmiddellijk sluiten. Land van oorsprong en
distributeur: België — Cosmotrend BV, Ringlaan 7, 9900 Eeklo. Geproduceerd door Cosmogroup — Cosmofarma, Eeklo, België. THT en lotnummer: zie verpakking. Tot de vermelde datum
zijn de aangegeven gehalten gegarandeerd.

KWALITEITSBORGING
Triple T — Trace · Test ·
Trust

Elke grondstof is traceerbaar tot haar leverancier, elke charge wordt
getest en het resultaat wordt bewaard bij het lotnummer.

Geen bulkvulstof Het portiegewicht is de som van de werkzame en functionele bestanddelen;
er wordt geen inerte vulstof toegevoegd.

Analyse per charge Identiteit en gehalte van de gedeclareerde bestanddelen, microbiologie
en de fysische kenmerken van de charge.

Volledige
etikettransparantie

Elk bestanddeel staat met zijn hoeveelheid op het etiket, in dalende
volgorde.

Screening op verboden
stoffen

Elke charge wordt gescreend op stoffen die in de sport verboden zijn. Lottraceerbaarheid Lotnummer en houdbaarheidsdatum staan op elke verpakking; tot die datum
zijn de vermelde gehalten gegarandeerd.

Zware metalen Lood, cadmium, kwik en anorganisch arseen binnen de
maximumgehalten van Verordening (EU) 2023/915.

Made in Belgium Geproduceerd in België door Cosmogroup – Cosmofarma, Eeklo.

Bestrijdingsmiddelen Residuen binnen de maximumgehalten van Verordening (EG) nr.
396/2005.

Producent en distributeur: Cosmotrend BV, Ringlaan 7, 9900 Eeklo, België. Geproduceerd in België door Cosmogroup – Cosmofarma, Eeklo. Voedingssupplementen zijn geen vervanging voor een evenwichtige en
gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl.


