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HERO 30 Ferment
HERO · Dertig gefermenteerde levensmiddelen, inuline, calciumbutyraat en vier micro-organismenstammen

PRESENTATIE
Nettohoeveelheid 600 g ℮

Dagelijkse portie 1 schep (20 g) per dag over gerechten of door koude yoghurt of plantaardige yoghurt

Minimumleeftijd vanaf 12 jaar

Vorm poeder

SAMENSTELLING — ingrediënten in dalende volgorde
Zuurkool (Brassica oleracea L., blad, melkzuurgefermenteerd), inuline (Cichorium intybus L., wortel), miso (Glycine max (L.) Merr., zaad) — bevat SOJA, tempeh
(Glycine max (L.) Merr., zaad) — bevat SOJA, kimchi (Brassica rapa L., blad), gefermenteerd erwteneiwit (Pisum sativum L., zaad), kikkererwt-miso (Cicer arietinum
L., zaad), biet-kvass (Beta vulgaris L., wortel), natto (Glycine max (L.) Merr., zaad) — bevat SOJA, gefermenteerde wortel (Daucus carota L., wortel), gefermenteerde
komkommer (Cucumis sativus L., vrucht), calciumbutyraat, gefermenteerde radijs (Raphanus sativus L., wortel), douchi (Glycine max (L.) Merr., zaad) — bevat
SOJA, zwarte knoflook (Allium sativum L., bol), tamari (Glycine max (L.) Merr., zaad) — bevat SOJA, appelciderazijn met moeder (Malus domestica Borkh., vrucht),
gefermenteerde gember (Zingiber officinale Roscoe, wortelstok), kombucha (Camellia sinensis (L.) Kuntze, blad), gefermenteerde kurkuma (Curcuma longa L.,
wortelstok), rejuvelac (gefermenteerd graanwater), gefermenteerde spirulina (Arthrospira platensis Gomont), sojayoghurt-cultuur (Glycine max (L.) Merr., zaad) —
bevat SOJA, waterkefir-cultuur, getyndalliseerd Lacticaseibacillus paracasei, micro-organismen (Lactiplantibacillus plantarum, Lacticaseibacillus rhamnosus,
Bifidobacterium animalis subsp. lactis, Bacillus subtilis).

VOEDINGSWAARDEN
Per Per 100 g Per portie

Energie 1 230 kJ / 295 kcal 246 kJ / 59 kcal

Vetten 5,0 g 1,0 g

waarvan verzadigde vetzuren 1,0 g 0,2 g

Koolhydraten 30,0 g 6,0 g

waarvan suikers 5,0 g 1,0 g

Vezels 35,0 g 7,0 g

Eiwitten 15,0 g 3,0 g

Zout 3,0 g 0,6 g

VOEDINGSWAARDEN PER DAGPORTIE
Voedingsstof Per 100 g Per portie % RI*

Vitamine K 225 µg 45 µg 60 %

ACTIEVE STOFFEN EN PLANTENBEREIDINGEN PER DAGPORTIE
Actieve stof / plantenbereiding Per dagportie % RI*

Micro-organismen (4 stammen) 20 × 109 KVE *

Getyndalliseerde cultuur (postbioticum) 10 × 109 *

Inuline 1 800 mg *

Calciumbutyraat, waarvan boterzuur 600 mg / 432 mg *

* RI = referentie-inname volgens bijlage XIII deel A bij Verordening (EU) nr. 1169/2011, berekend op de dagelijkse portie. Voor plantenbereidingen en andere stoffen is geen referentie-inname
vastgesteld. Voedingswaarden theoretisch berekend met de omrekeningsfactoren van bijlage XIV bij Verordening (EU) nr. 1169/2011.

ALLERGENEN
Bevat soja.

GEBRUIK
Roer 1 schep (20 g) door een koud gerecht, yoghurt of plantaardige yoghurt. Niet in een warme bereiding — dat doodt de levende culturen. Bouw de inname op:
begin met een halve schep per dag gedurende de eerste week. Dertig gefermenteerde levensmiddelen in één schep vragen gewenning, en dat geldt dubbel bij een
gevoelige spijsvertering.

SPECIFIEKE VERMELDINGEN
Niet geschikt voor personen die coumarine-anticoagulantia innemen. Wetenschappelijke plantennamen en gebruikte plantendelen: zie de ingrediëntenlijst.
Micro-organismen en vitamine K2: gehalte gegarandeerd tot het einde van de houdbaarheidsdatum. Bewaaradvies De aanbevolen dagelijkse dosis niet
overschrijden. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Een voedingssupplement is geen vervanging voor een gevarieerde, evenwichtige voeding en een
gezonde levensstijl. Koel en droog bewaren beneden 25 °C, goed afgesloten. Na openen binnen 3 maanden gebruiken; de verpakking onmiddellijk sluiten. Land van
oorsprong en distributeur: België — Cosmotrend BV, Ringlaan 7, 9900 Eeklo. Geproduceerd door Cosmogroup — Cosmofarma, Eeklo, België. THT en lotnummer:
zie verpakking. Tot de vermelde datum zijn de aangegeven gehalten gegarandeerd.

BEWAAR- EN GEBRUIKSADVIES
De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Een voedingssupplement is geen vervanging voor een
gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. Koel en droog bewaren beneden 25 °C, goed afgesloten. Na openen binnen 3 maanden gebruiken;
de verpakking onmiddellijk sluiten. Land van oorsprong en distributeur: België — Cosmotrend BV, Ringlaan 7, 9900 Eeklo. Geproduceerd door Cosmogroup —
Cosmofarma, Eeklo, België. THT en lotnummer: zie verpakking. Tot de vermelde datum zijn de aangegeven gehalten gegarandeerd.

KWALITEITSBORGING
Triple T — Trace · Test
· Trust

Elke grondstof is traceerbaar tot haar leverancier, elke charge
wordt getest en het resultaat wordt bewaard bij het
lotnummer.

Geen bulkvulstof Het portiegewicht is de som van de werkzame en functionele
bestanddelen; er wordt geen inerte vulstof toegevoegd.

Analyse per charge Identiteit en gehalte van de gedeclareerde bestanddelen,
microbiologie en de fysische kenmerken van de charge.

Volledige
etikettransparantie

Elk bestanddeel staat met zijn hoeveelheid op het etiket, in
dalende volgorde.

Screening op
verboden stoffen

Elke charge wordt gescreend op stoffen die in de sport
verboden zijn.

Lottraceerbaarheid Lotnummer en houdbaarheidsdatum staan op elke verpakking; tot
die datum zijn de vermelde gehalten gegarandeerd.

Zware metalen Lood, cadmium, kwik en anorganisch arseen binnen de
maximumgehalten van Verordening (EU) 2023/915.

Made in Belgium Geproduceerd in België door Cosmogroup – Cosmofarma, Eeklo.

Bestrijdingsmiddelen Residuen binnen de maximumgehalten van Verordening (EG)
nr. 396/2005.

Producent en distributeur: Cosmotrend BV, Ringlaan 7, 9900 Eeklo, België. Geproduceerd in België door Cosmogroup – Cosmofarma, Eeklo. Voedingssupplementen zijn geen vervanging
voor een evenwichtige en gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl.


